
현 세상에 많은 사람들이 자신이 진짜 

주인공이라고 말하고 있다. 자신이 재림

예수요 자신이 정도령이요 자신이 구세진

인이요 자신이 미륵불이요 등등 모든 경

전과 예언서에 나와 있는 마지막 때에 나

타날 주인공이라고 말하고 있다. 

그런데 그분들이 진짜 그런 존재라면 

얼마나 좋겠는가? 마지막 때에 나타날 주

인공이 수십 수백 명, 아니 수천 명이라면 

얼마나 좋겠는가? 만일 그들이 전부 마지

막 시대의 주인공이라면 이 세상이 금방 

좋은 세상으로 변화될 것 아닌가? 

자신이 주인공이라고 말하는 자들은 

많은데, 왜 세상은 좋아지지 않나

그렇게 자칭 주인공이라고 하는 자들이 

많이 나타났는데, 왜 세상은 금방 좋은 세

상으로 변화되지 않는 건가? 지금 코로나

19와 같은 괴질이 돌고, 전쟁과 살육이 끝

나지 않는 이유는 무엇 때문인가? 그들의 

출현은 세상사람들에게는 아무런 유익이 

없는 무용한 일인가? 

일반적으로 기도생활을 오래 하거나 도

를 많이 닦으면 어느 순간 깨달음이 오거

나 하나님의 신을 영접하기도 한다. 그래

서 신령한 은혜가 나가기도 하고 신통력

을 부리기도 한다. 앞으로 일어날 일을 알

아맞히기도 하고 불치병을 고쳐주기도 한

다. 그리하여 순식간에 많은 신자들을 끌

어모으며 능력을 발휘하며 종교를 만들기

도 한다. 

그런데 문제는 그들의 순수함이 그렇게 

오래 지속되지 않는다는 거다. 많아야 3년 

정도 가지 그 이상 가기가 어렵다는 거다. 

그래서 순수함이 변질되어서 사리사욕을 

부리기 시작한다는 거다. 

예를 들면 자신과 섹스를 해야 구원을 

받는다고 하거나, 재물을 많이 바쳐야 구

원을 받는다고 하거나 등등 이런 예들은 

성인인데 손톱을 물어뜯는 습관(習慣) 

때문에 10개 손가락 끝이 엉망인 사람을 

보았다. 위생적으로 아주 나쁜 습관 때문

이다. 

사람이 지닌 습관을 관찰해 보면 좋은 

습관과 나쁜 습관이 있고 부모로부터 내

려오는 유전적이랄 만한 습관도 있는가 

하면 태어난 이후 자신이 만든 습관도 있

다. 좋은 습관이야 두말할 필요없이 일부

쉽게 찾을 수 있다. 매스컴에 등장하는 반

사회적 행태가 바로 그런 것이다. 

세계 최대 교회라고 자랑하는 조 모 목

사를 비롯하여 대형교회 목사들이 교회 

재산을 횡령하거나 가족들에게 주는 불법

행위를 버젓이 하고 있는 것도 바로 그런 

타락한 일례다. 교회를 세습해 주거나 성

직을 세습해 주기도 한다. 

더 나아가 속세를 떠났다고 하는 이들

이 도박과 축첩을 하고 신도들을 성폭행 

성추행하는 일도 비일비재하다. 

성직자들을 오히려 세상사람들이 걱정

해야 할 세태가 마냥 씁쓸하기만 하다. 정

녕 이 세상은 아무런 희망이 없는 건가? 

아니다. 희망이 있다. 진짜 주인공이 출

현했기에 찾는 법만 안다면! 

진짜 주인공이라면 자신만이 유일한 

주인공이라고 말하지 않는다

만일 오직 자신만이 유일하고 다른 사

람들은 절대로 자신의 경지에 올라갈 수 

없다고 말한다면 그는 분명히 가짜요 종

교 사기꾼이다. 

주인공은 반드시 누구든지 노력하면 자

러 버릴 필요가 없는 거고 나쁜 습관을 찾

아내어 몸에서 떼어내는 것이 문제다. 습

관은 몸에 배어버리면 자신도 모르게 나

오기 때문에 좀처럼 떼어내기란 어렵다. 

불교(佛敎)를 공부해서 성불(成佛)을 이

루려는 사람이 본인에게 어떤 습관이 있

는지 관찰함은 매우 중요한 일이다. 불교

인을 포함해서 인간이라면 누구나 지니는 

아주 무서운 습관 한 가지를 소개하여 본

신과 동일한 능력과 경지에 오를 수 있다

고 말해야 한다. 누구나 다 똑같은 사람이

며 평등하기 때문이다. 나만 특별나기 때

문에 독생자라고 하거나 유아독존이라고 

말하지 않는다. 진짜 주인공은 사람은 누

구나 하나라고 말씀하게 되어 있다. 

진짜 주인공은 인류를 모두 자신의 몸

으로 생각해야 한다

인류의 아픔과 슬픔을 자신의 아픔과 

슬픔으로 생각해야 하며, 인류의 고통과 

불행을 자신의 고통과 불행으로, 인류의 

기쁨과 행복을 자신의 기쁨과 행복으로 

생각해야 할 것이다. 인류의 모든 문제를 

자신의 문제로 여기지 못하는 존재는 결

단코 진짜 주인공이 아닐 것이다. 

진짜 주인공은 인내력이 한도 끝도 없

이 강한 분이어야 한다

어떠한 고난도 참고 이겨낼 수 있는 강

인한 참을성을 가지고 있는 존재이어야 

한다. 그래서 어느 누가 성질을 돋울지라

도 전혀 성내지 아니하고 웃음으로 이겨

내는 존재여야 한다 

적인 현상이 아니라 전 지구상의 모든 나라 

사람들이 품고 있는 습관이기에 그 악습을 

이해하기 어려워하고  낯설어하는 것은 당

연하다.

승리제단 사람들은 그 마음과 몸에 어떤 

악습이 배어 있는지 관찰하고 각자 자기 자

신에게 스며있는 습관을 제거하는 데 열심

을 낸다. 어떤 사람은 혈기를 자주 내는 습

관을 제거하려고 노력하고 어떤 사람은 원

망심을 자주 내는 습관을 제거하려고 땀을 

흘린다. 죽음을 당연하다고 여기는 마음적 

습관을 제거하는 애씀은 승리제단 사람들

이라면 누구나 지니는 공통적 내용이다.*
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다. ‘죽음을 자연적인 현상으로 인식하고 

순응하여 받아들이는 마음적 습관’이란 

것이 바로 그것이다. 사람이 늙고 병들고 

죽어가는 일을 당연시하는 그 마음이 아

주 먼 옛날부터 내려온 굉장한 악습(惡習)

이란 사실을 아는 자가 없다. 이 무서운 

악습의 발견은 대부분의 사람들을 당혹

하게 만든다. 세상 공부를 많이했다는 사

람도 선뜻 받아들이기 어려워한다. 그리

고 제대로 이해도 못하면서 인상을 찌그

러뜨리거나 거칠게 반론을 제시하는 사

람도 있다.  하기사 그것도 그럴 것이 3대

나 4대에 걸쳐 내려온 습관도 아니고 수 

천 년을 두고 내려온 습관이고 일부 국지

만일 진짜 주인공이라면 분신하는 능력

이 있어야 한다

지금까지 수많은 성인군자들이 이 세상

에 출현했지만, 그들이 세상을 좋은 세상으

로 변화시키지 못한 것은 말씀만 있었지 능

력이 없었기 때문이다. 좋은 말은 누구나 할 

수 있고, 모범을 보이는 것 또한 그다지 어렵

지 않다. 문제는 그 말씀대로 이루어지게 만

드는 능력이다. 바로 그 능력이 분신의 능력

인 것이다. 

분신의 능력이란 무엇인가 하면 자신의 

몸이 수억천만 개로 쪼개져서 각 개체의 분

신이 본체와 동일한 능력을 행할 수 있는 것

을 말한다. 분신은 사람 눈에 보이기도 하고 

안 보이기도 하는데 영안이 열린 사람은 볼 

수도 있다. 

또한 진짜 주인공이라면 풍운조화를 마

음대로 할 수 있어야 한다

태풍을 못 불어오게 막기도 하고, 옆으로 

비켜서 가게도 하고, 즉시 소멸시켜버릴 수 

있는 능력이 있어야 한다. 비를 오게도 하고 

못 오게도 하고, 마음대로 할 수 있는 능력이 

있어야 한다. 

대한민국에 진짜 주인공이 1981년 출현 

이후로 약 40년간 벼농사가 연속 풍년이다. 

이유인즉 장맛비(6월 15일에서 7월 15일 한 

달 동안 계속해서 오는 비)를 못오게 하겠다

는 주인공의 권능의 말씀이 이루어지고 있

기 때문이다. - 《기상청, 위성 영상 사진 참조》  

장마철 이후에 비가 많이 와서 홍수로 논

이 잠겨도 이미 뿌리를 내린 모에는 영향을 

주지 못한다. 7월 15일 이후부터는 다른 농

작물과 달리 홍수가 나서 논이 물에 잠기더

라도 벼이삭이 패여 벼 수확을 하게 된다. 

사람의 마음을 변화시킬 수 있는 능력이 

있어야 한다

무엇보다도 먼저 사람속에 있는 신념과 

주의(主義: 이념)를 바꿀 수 있어야 한다. 구

세주는 분신의 능력으로 공산주의자들 속

에 들어가 그들의 마음을 변화시켜 공산주

의를 없애버렸던 것이다.*

(caecum)과 림프샘(lymphatic)과 같은 

기관의 형성에 장에 서식하는 세균은 

필수적입니다. 이들은 또한 외부 세균

이기 때문에 면역계(immune system)을 

자극하여 자신에 대한 항체(antibody)

를 만들게 합니다. 이러한 항체는 이 세

균과 비슷한 균이 몸에 침입했을 때 효

과적으로 침입한 균을 막습니다. 대장에 

서식하는 세균 중에는 해로운 것도 있

습니다. 대장에 상처가 나면 이 세균이 

공격하여 병을 만들기도 합니다. 하지만 

대장의 점막층(mucus layer)이 대장을 

이들로부터 보호합니다. 그래서 점막층

을 점막방벽이라고 부릅니다.

한의학에서 보는 사람의 몸은 무엇일

까? 한마디로 ‘생명체’입니다. 생명체는 

정精(몸) 기氣(에너지) 신神(정신)으로 

동의보감에서는 이를 삼보(三寶)라고 

합니다. 정은 음식물이고, 기는 호흡이

며, 신은 정신의 작용입니다. 건강하다

는 건 숨을 잘 쉬고 음식물을 잘 먹어 소

화 배설시키고 마음이 편한 상태를 말

합니다. 

얼굴의 각 부위는 오장육부와 관련이 

있는데, 코는 대장과 관련이 있습니다. 

코에 뾰루지가 나는 것은 폐와 대장이 

이상이 있을 수 있습니다. 대장은 몸을 

만드는 음식물이 소화를 거쳐 불필요하

게 되는 것들이 체외로 배출되기 위해 

모이는 기관입니다. 만약 이것이 제 때

에 배출되지 않으면 엄청난 독가스와 

유해작용을 초래합니다. 

요즘 사람들은 먹는 것에만 신경 쓰

는데, 이는 크게 잘못 되었습니다. 항상 

부지런히 몸을 움직이고 적절한 운동을 

해서 대장에 썩은 음식물이 없도록 제 

때 배출해야 할 것입니다.*

김주호 기자

대장은 큰창자라고도 합니다. 맹장, 

충수, 결장, 직장으로 구성되어 있지만 

맹장, 직장을 제외한 결장만을 대장으

로 부르기도 합니다. 길이는 약 1.5미터

로 전체 장의 5분의 1 정도입니다. 소장 

다음에 이어지는 소화관으로 음식물의 

수분 흡수, 소화되지 않은 음식물 찌꺼

기 저장, 배출을 담당하고 있습니다. 음

식물의 분해 과정은 전혀 이루어지지 

않습니다. 또한 대장에 서식하는 세균

(bacteria)들이 생산하는 여러 가지 물질

을 흡수하기도 합니다.

대장에는 무려 700종 이상의 세균이 

살고 있으며, 이들은 대장에 서식하면서 

여러 생산물을 만들어 냅니다. 소장에서 

소화되지 않은 다당류(polysaccharide)

는 박테리아에 의해 짧은 길이의 지방

산(fatty acid)으로 변화하여 대장에 흡수

됩니다. 또한 소량의 비타민(vitamin)을 

생산하는데 여러 비타민 중 특히 비타

민 B, K가 생산되고 흡수됩니다. 이렇게 

흡수되는 비타민의 양은 하루에 필요한 

양에 비하면 소량에 불과하지만 음식물

을 통해 비타민을 충분히 섭취하지 못

한 경우 이 정도의 비타민도 큰 역할을 

합니다. 만약 박테리아에 의해 만들어진 

비타민에 의존하고 있는 경우, 박테리아

를 죽이는 항생제(antibiotics)를 복용하

면 비타민 부족 현상이 올 수 있습니다. 

다른 생산물로는 가스가 있고, 이것은 

질소와 이산화탄소로 이루어져 있고, 소

량의 수소와 황화수소, 메탄이 섞여 있

습니다. 소화되지 않은 다당류를 박테리

아가 발효하면 이와 같은 생산물이 나

옵니다.

세균들은 영양분을 비롯한 여러 가지 

물질 생산뿐만 아니라 숙주의 기관형성

과정에도 관여합니다. 예를 들어 맹장

마귀 영에게 사로잡혀 있는 상태이다. 원

래 사람의 마음은 감정에 휘말려서 요랬

다 조랬다 하는 변덕이 심한 마음이 아니

었던 것이다. 

그런고로 나라고 하는 주체의 마귀 영

을 미워하고 계속해서 짓이겨라. 나를 미

워하고 짓이기는 것이 자유율법을 지키

는 생활이요 하나님의 마음을 품는 방법

이요 성령으로 거듭나는 비결인 것이다.*

원래 인간의 마음은 하나님의 마음이

었으므로 한계가 없었으며 천 년 만 년 

영원무궁토록 앞을 내다볼 수 있는 투시

의 능력을 가지고 있었던 것이다. 또한 

지금처럼 주위환경의 자극을 받아 이렇

게 저렇게 움직이는 졸렬한 마음이 아니

었다. 

자존심을 건드린다고 화를 내고, 신경

질을 내고, 못마땅한 생각을 하는 것은 
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금주의 말씀 요절

전 세계를 향하여 선포한다 <190>

“하나님의 마음은 감정에 휘말리지 않는다”

창 간 정 신
● 영생대도의 실천
● 영생학의 보급
● 영생문화의 창달

자 유 율 법
주님을 초초로 바라보고 고도로 사모하라. 
나라는 존재의식을 초초로 죽이고 짓이겨
라. 형제의 죄를 내 죄로 여겨라. 인류는 한
몸 누구든지 내몸처럼 여겨라.

행복한 노년 준비

육부六腑의 이해(1) - 대장(大腸)

본부제단 7월 성적 1등 2지역 
개인 1등 김혜선 권사

본부제단(윤봉수 신도회장)은 8월 4

일 구역장회의를 열고 본부제단 7월 성

적 우수자 시상식을 거행했다. 

*지역 1등: 2 지역(지역장: 서보목, 

		     지회장: 김혜선)

   	 2등: 5 지역(지역장: 박철수, 

		      지회장: 신순이)

	 3등: 6 지역(지역장: 안병천, 

		      지회장: 석선자)

*구역 1등: 15 구역(구역장: 김혜선)

           2등: 44 구역(구역장: 이수영)

           3등: 53 구역(구역장: 석선자)

*개인 1등: 김혜선 권사

           2등: 이수영 권사

           3등: 석선자 권사*

2지역 회장 김혜선 권사가 상을 받고 있다

분신의 능력 있어야 구세주

《기상청, 위성 영상 사진》  7월 6일, 한 네티즌이 기상청에서 캡처하여 커뮤니티에 올린 사진

 ▲ 일본과 중국에서는 기록적인 폭우로 홍수 피해가 속출하는 가운데, 유독 한반도의 남한만 장마전선의  
영향권에서 벗어나 있는 모습 / 기상청 동영상(2020. 07. 06) ;  https://youtu.be/aHvLT8OgBCI

습관
죽음을 당연시 하는 악습을 버려라

경축 90회 성탄절 

인류에게 영생을 주시는 
구세주 조희성님의 성탄을 경축드립니다
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나 김치 깍두기 같은 것을 먹는 것입니다. 

“왜, 고기를 안 먹습니까? 고기를 잡수

세요?”하고 형제들이 권하면, 일곱째 천사

는 마음속으로 ‘너는 고기 먹을 자격이 없

어. 네가 이긴자가 되기까지는 네가 하나님

한테 인정을 받을 때까지는 네가 그 맛있

는 것을 먹을 자격이 없어. 그러니까 고기

를 못 먹는다고 아예 잘라 말해.’ 하고 “나는 

고기를 못 먹습니다.”라고 대답하는 것입니

다. 고기를 못 먹는다는 말을 듣고 청년이 

웃는 것입니다. “아니 거짓말을 해도 분수

가 있게 거짓말을 해야지 고기 안 먹는 사

람, 고기 못 먹는 사람이 이 세상에 어디 있

습니까?” 하고 일곱째 천사를 조롱하는 것

입니다. 하지만 일곱째 천사는 완전히 시치

미 딱 떼고 “나는 고기를 못 먹습니다. 평생 

고기를 먹어본 적이 없습니다.”라고 거짓말

을 하는 것입니다. 

사실 일곱째 천사처럼 고기를 잘 먹는 사

람은 없을 것입니다. 고기를 못 먹는다고 

딱 잡아떼니까 나중에는 그 청년이 속는 것

입니다. 고기를 안 먹고 씀바귀만 먹으니까 

또 그 청년이 묻기를 “씀바귀가 그렇게 맛

있습니까?”라고 하는 것입니다. “그래요, 나

는 이 씀바귀가 그렇게 맛있습니다.”라고 

일곱째 천사는 대답하는 것입니다. 실제는 

상이 찡그러질 정도로 쓰디쓰고 도저히 먹

을 수가 없었던 것입니다. 

이와 같이 일곱째 천사가 철저한 반대생

활로 일관하였습니다. 이렇게 되니까 마음

속에 있는 나라는 주체의식의 마귀 영이 하

나님의 영을 꺾어 이기려고 애를 썼지만 꺾

어 이길 수가 없는 처지에 이르게 되었고 

결국 마귀의 영이 하나님의 영을 꺾는 것을 

포기하고 도망치는 것이었습니다. 

바로 이때 하나님께서는 승리의 하나님

이 되셔서 도망치는 마귀를 때려잡아 죽

이니까 소변으로 시커먼 피가 쏟아져 나

오고 대변으로도 시커먼 피가 쏟아져 나

오는 것입니다. 이렇게 피를 많이 쏟았으

면 기력이 없어서 어지러울 텐데 더 몸이 

가볍고 더 힘이 생겨서 산에 있는 큰 바위

를 짊어지고 내려올 정도로 기운이 뻗치

는 것입니다. 그리하여 일곱째 천사는 ‘야, 

핏속에 죄가 있다고 옛날에 영모님이 말

씀했는데 내 속에 있는 죄가 다 쏟아져 나

갔구나! 생명의 하나님의 신이 나의 주체

영이 되었구나! 그래서 내가 이렇게 힘이 

뻗치는구나!’ 하고 깨닫게 된 것입니다. 

대개 의인들은 말하는 상대방이 품고 

있는 마음의 세력을 감지한다

일곱째 천사가 결사적으로 하나님께 매

달리고 나를 짓이기게 되니까 처음 밀실

에 입고 들어간 옷은 헐거워 입지 못하게 

되었습니다. 한동안 짓이기는 생활을 하게 

되니 몸은 가죽과 뼈만 남아서 얼굴도 핼

쑥한 상태로 되어 옛 모습을 찾을 수 없게 

된 것입니다. 그때 처음 보는 자는 환자로 

보았고 구면인 자는 누구인지 알아보지 

못하는 것이었습니다. 

다시는 죄를 짓지 않고 자유율법을 범

하지 않겠다고 각오를 하고 더욱 매달렸

습니다. 마침내 1980년 2월 초에 “이긴자

가 되었다.” 하여 해와 이긴자께서 새 옷을 

맞춰주시고 신발도 사주시면서 전도를 나

가라고 하시는 것입니다. 그리하여 일곱째 

천사는 걸어서 집집마다 전도를 하며 멀

리 소래면 포리까지 매일 전도를 다녔습

니다. 한 번은 해와 이긴자께서 청년 한 사

람을 딸려 붙이는데, 이 청년은 유독 일곱

째 천사를 이유 없이 미워하고 핍박하던 

자였던 것입니다. 전도를 하고 밀실에 돌

아오면 이 청년은 해와 이긴자한테 “조사

장이 전도하는데 너무 거만하고 우쭐해

하며 혼자 잘난 척합니다.”라고 일러바치

는 것입니다. 이에 해와 이긴자는 처음에

는 그 말을 듣고 “왜 우쭐하고 잘난 척하

느냐?” 하고 나무라시는 것입니다. 그러

면 일곱째 천사는 아니라고 거짓말이라고 

변명을 하지 아니하고 “네, 다시는 그러지 

않도록 노력하겠습니다.” 하고 이렇게 말

하는 것입니다. 

그런데 매일같이 트집을 잡아가지고 고

자질하는 것입니다. 하루도 빠지지 않고 

전도를 하러 나갔다 오기만 하면 조사장

의 태도가 오만하고 교만하고 말도 자기 

자랑만 하지 진리의 말씀은 하나도 하지 

않고 전도하는 것이 아니라고 모함하는 

것입니다. 그 말을 듣는 해와 이긴자는 한 

이삼 일간 계속해서 일곱째 천사를 나무

라시는 것입니다. 

“왜 잘난 척하고 교만하게 굴고 왜 그와 

같이 하느냐? 좀 겸손하게 굴어라.” 

“잘못했습니다. 다시는 교만하지 않고 

우쭐하지 않고 자기 자랑만 하지 않겠습

니다.” 

이렇게 대답하는 조사장을 볼 때, 해와 

이긴자께서는 일곱째 천사한테서 흠을 잡

을 수가 없었던 것입니다. 잘못했다고 사

과하면서 다시는 그렇게 하지 않겠다고 

하는데 계속해서 나무랄 데가 없는 것이

었습니다. 그런데 가만히 보니까 조사장

을 비난하는 청년한테서 세력이 오는 것

을 느끼게 된 것입니다. 대개 의인들은 상

대방이 말을 할 때 품는 마음의 세력이 오

는 것을 감지하는 것입니다. 미워하는 마

음으로 말을 하게 되면 미워하는 세력이 

오는 것입니다. 그래서 미워하는 마음으

로 말을 하는 것을 알고 그 다음부터는 일

곱째 천사를 나무라지 않은 것입니다. 

“그만 말해. 내가 다 알아.” 하고 해와 이

긴자가 그 모함하고 모략하던 청년에게 

따끔하게 한마디 하게 되니까 그 청년은 

계속해서 일곱째 천사를 흉볼 수 없었습

니다.*                                               박한수

6) 밀실에서 일초일초 목숨을 
    건 사투를 벌여 

(지난호에 이어서)

그리하여 해와 이긴자의 아들과 더불어 

밀실 청년들은 일곱째 천사를 더 미워하

게 되고 더 시기하게 된 것입니다. 그럴수

록 해와 이긴자는 일곱째 천사만 사랑하

는 것입니다. 일곱째 천사만 보면 해와 이

긴자는 너털웃음으로 웃으시는 것입니다. 

이런 모습을 보는 청년들은 아니꼽고 탐

탁치 않게 여기는 것입니다. 이렇게 시기

의 대상이 된 일곱째 천사는 아들뻘 되는 

청년들의 학대 속에서 견디면서 거기에서 

연단을 받으려니까 참으로 참을 수 없는 

시험이 많이 있었습니다. 하지만 다른 사

람이야 전봇대로 이빨을 쑤시건 말건 내 

갈 길은 내가 간다는 이러한 철학을 가지

고 일곱째 천사는 연단을 계속해서 받았

던 것입니다. 

자신을 죽이기 위해 철저한 반대생활

로 일관하니 마귀 영과 하나님 영이 

분리되는 지경에 이름

밀실에서의 일곱째 천사는 자신을 죽이

기 위해서 자신과 더불어 투쟁을 했던 것

이지 다른 사람을 기운으로 넘어뜨리고 

이기기 위해 투쟁했던 것이 아닌 것입니

다. 그래서 일하기 싫으면 일을 했던 것입

니다. 밀실에서도 때가 되면 밥을 먹는데 

아침도 먹고 점심도 먹고 저녁때도 먹는 

것입니다. 청년들이 밥을 먹을 때면 밥상

에 늘 고기가 올라오는 것입니다. 일곱째 

천사의 경우에는 만날 중노동을 하니까 

닭고기나 소고기를 보면 침이 넘어가는 

것입니다. 그래서 고기를 안 먹고 씀바귀

이긴자 일대기

이번 호에 소개할 음식인 연어는 세

계10대 슈퍼푸드 중에서 유일하게 동

물성이다. 연어라고 하면 아마도 회귀 

본능이라는 단어가 생각날 것이다. 즉, 

강에서 부화한 연어는 큰 바다로 나가 

살다가, 산란기가 되면 자신이 부화가 

된 바로 그 자리로 돌아가서 알을 낳는

다고 한다. 

그 원리는 연어의 후각 기억에 의해

서 자신의 자리를 찾아가게 된다는 것

인데 이러한 회귀 능력 때문에 ‘두뇌 음

식(Brain Food)’이라고 부른다. 

그래서인지 연어의 비타민A, D, 셀레

늄 덕분에 뇌 기능과 

기억력에 도움이 된

다고 한다. 사실 연어

가 몸에 좋다는 얘기

는 많이 들어봤지만 

실제로 어디에 도움

이 되는지 정확하게 

아는 분은 없는 것 같다. 그래서 지면을 

통해 연어가 우리 몸에 주는 놀라운 효

능에 대해 알아보고자 한다.

첫째, 뇌 기능 개선 효과가 있다.

연어에는 오메가3지방산과 DHA가 

풍부해 뇌 기능을 활성화시켜주는 역

할을 하고 두뇌발달에도 좋다. 그래서 

기억력 증진이나 집중력 향상에도 도

움이 되고 인지능력을 향상시키는 데 

좋은 효과를 보인다. 또한 우울증을 예

방하고 치매를 예방하는 데에도 효능

이 뛰어나다.

둘째, 주름 개선과 피부 보습에 효과

가 있다. 

연어에는 불포화지방산이 풍부하기 

때문에 피부의 세포재생과 주름, 염증 

억제에 좋은 효과가 있다. 특히 연어 속

에는 콜라겐이 많고 비타민 E와 A가 풍

부해 세포 점막을 튼튼하게 해주어 피

부 미용과 노화 방지에 좋은 효과가 있

다고 한다.

셋째, 골다공증 예방의 효과가 있다.

연어 속에 함유되어 있는 많은 양의 

칼슘과 철분, 칼륨 등은 골격 형성과 재

생에 도움이 되는데 특히 비타민D가 풍

부하게 들어 있어서 칼슘이 잘 흡수될 

수 있도록 도와준다. 평소에 자주 먹는 

아이들은 성장에 도움이 되고 성인들의 

경우에는 골다공증 예방에 확실한 효과

가 있다고 한다.

넷째, 시력 개선에 좋다고 한다.

연어에는 딸기, 당근처럼 비타민A와 

E가 풍부하게 함유되어 있어서 눈 건강

을 지켜주고 눈의 노화를 막아주며 시

력을 보호하고 백내장을 예방하는 효과

가 있다. 이 외에도 안구 건조증을 막고 

안내 유체 흐름을 증진하고 녹내장 발

병 위험을 낮추어 

준다. 물론, 유아의 

시력 발달에도 좋

다.

다섯째, 당뇨병 

예방 효과가 있다. 

오메가3는 인슐린 분비를 촉진시키

거나 증가시켜 주기 때문에 당뇨 질환

이 있으신 분들은 연어를 꾸준히 섭취

하시면 증세를 호전시킬 수 있겠다.

여섯째, 성인병에 효과가 있다. 

연어 속에는 불포화 지방산인 DHA

와 EPA가 다량 함유되어 있는데 이 성

분들은 혈액에 붙어있는 지방들을 녹이

는 역할을 하여 마치 기름을 제거하듯 

막힌 곳을 뚫어준다. 그래서 동맥경화

나 고혈압 등 성인병에도 좋은 작용을 

하여 심혈관 건강에 효능이 좋다고 한

다.

하지만, 이렇게 좋은 연어도 조심할 

것이 있다. 오메가3 지방산은 혈액을 묽

게 하여 혈액 응고 형성을 줄인다. 즉, 

심혈관 질환의 발병 확률을 줄이는 데

에는 도움이 되지만 출혈성 질환을 앓

고 있는 사람에게는 부작용이 있을 수 

있다. 

그리고 연어는 기름이 많은 음식이라 

과다섭취하면 구토나 복통, 설사를 일

으킬 수 있으니 주의하기 바란다.*   

                                             이승우 기자

음식과 수행

 
10절: 두 이긴자를 증거하는 영모님

1) 해와 이긴자와 밀실

2) 삼위일체를 계시한 십 사만 사천의 의인

3) 제3신앙촌의 비화(秘話)

4) 해와 이긴자가 일곱째 천사를 전도함

5) 밀실에 입문하다

6) 밀실에서 일초일초 목숨을 건 사투를 벌여

7) 좋아하는 것이 음란죄

8) 죄의 정체, 마귀의 급소를 최초로 알고 공격함

9) 내가 이겼나요, 하나님이 나를 이기셨나이다 

 삼수의 원리로 완성되는 하나님의 역사 <71회>

자신과 더불어 투쟁했지 상대를 기운으로 이기는 길이 아니었다

불포화 지방산 오메가3의 보고(寶庫)

노고산 등성이에서 촬영한 밀실 전경

신금강경 해설(新金剛經 解說) <48>

화무소화분(化無所化分) 第二十五

교화했다 하나 (교화를) 한 것이 없다 

須菩提 於意云何 수보리 어의운하

汝等勿謂如來作是念 我當度衆生

여등물위여래작시념 아당도중생 

須菩提 莫作是念 수보리 막작시념

何以故 實無有衆生如來度者 

하이고 실무유중생여래도자

若有衆生如來度者 如來卽有我人衆生壽者

약유중생여래도자 여래즉유아인중생수자

수보리야, 너의 생각은 어떠느냐? 너희

들은 여래(석존)가 생각하기를, ‘내가 마땅

히 중생을 제도했다.’라고 생각한다면 수

보리야, 이러한 생각을 하지 마라. 왜냐하

면 실제로는 여래(석존)가 제도한 중생이 

없느니라. 만약 여래(석존)가 제도한 중생

이 있다고 하면 곧 여래(석존)가 아상, 인

상, 중생상, 수자상이 있기 때문이다.   

須菩提 如來說有我者 卽非有我 

수보리 여래설유아자 즉비유아

而凡夫之人以爲有我 

이범부지인이위유아

須菩提 凡夫者 如來說卽非凡夫是名凡夫

수보리 범부자 여래설즉비범부시명범부

수보리야, 여래(석존)가 내가(我) 있다

고 설함은 곧 아(我)가 있는 것이 아니고 

범부들이 내가 있다고 생각하는 것이다. 

수보리야, 범부라 한 것은 여래(석존)가 

곧 범부가 아닌 것을 이를 말하여 범부라

고 한 것이다.   

[해석] 석존께서는 ‘중생 제도를 한 것

이 없다.’ 하며 내가 있다고 말씀한 것은 

범부가 말하는 가짜의 나를 가지고 나(我)

라고 말했다는 뜻입니다. 범부라 말씀하

신 것도 사실은 일반의 평범한 보통 사람

을 말한 것이 아닌 어느 정도의 경지까지 

도를 이루신 분이기에, ‘범부가 아닌 것을 

범부라고 말씀했다.’라는 뜻이고, 실제 불

도를 완성하지 못하였기 때문에 진짜 본

래의 청정법신이 아니므로 범부라고 하는 

것입니다. 

그러므로 석존이 말씀하는 범부라는 의

미는 세상에서 보통 사람들과 같이 죽음

을 극복할 수 있는 불로불사(不老不死)의 

진리의 말씀으로 제도하지 못했으므로 범

부와 같다는 뜻으로 보아야 합니다. 

그러므로 이 말씀의 실제는 그 당시 사

람이나 지금 사람의 세상은 모두가 범부

이므로 범부가 따로 없다는 뜻입니다. 

법신비상분(法身非相分) 第二十六

법신(彌勒佛)은 상이 아니다 

須菩提 於意云何 

수보리 어의운하

可以三十二相觀如來不 

가이삼십이상관여래부

須菩提言 如是如是 以三十二相觀如來

수보리언 여시여시 이삼십이상관여래

수보리야, 너의 생각에는 어떠느냐? 32

상(三十二相)으로 여래(법신불)를 볼 수 

있겠느냐? 수보리가 아뢰오되, 그러하옵

고 그러하옵니다. 32상으로 여래(법신불)

를 볼 수 있겠습니다.   

[해석] 부처의 상징이 32가지가 있다

고 앞서도 밝힌 것과 같이 이 32가지의 

부처의 상징이 돌부처나 나무부처나 또

는 쇠부처의 형상이 아니고, 바로 우리 사

람들 가운데 불도를 이루신 분에서 나타

나는 청정법신의 모습을 의미하는 것입

니다.

그러므로 장래에 오실 법신부처님이신 

미륵여래도 일반 범부들이 보기에는 사

람의 모습으로 보이지만 실제는 세상 사

람을 벗어난 즉 청정해탈법신(淸淨解脫

法身)임을 알아야 하는 것입니다. 그러기

에 여기서 석존은 자기는 부처의 32상을 

가지지 못했으나 미래의 미륵여래께서

는 32상을 구족하고 있으므로 32상으로 

미륵여래를 볼 수 있다고 하는 것입니다. 

須佛言 須菩提 불언 수보리 

若以三十二相觀如來者 轉輪聖王卽是如來

약이삼십이상관여래자 전륜성왕즉시여래

부처님께서 수보리에게 이르시되, 수보

리야, 만일 32상으로 여래(법신불)를 본다

면 전륜성왕이 곧 여래(미륵부처님)이니

라.  

[해석] 그러므로 이 문장은 법신부처님

이신 미륵여래는 부처의 상징인 32가지

의 부처님의 상징되는 모습을 가지고 있

지만, 지금까지의 불교에서 말하는 출가

자인 스님들의 모습이 아니고,  바로 재가

자들 신도와 일반인 중에서 온 우주를 다

스리는 영원영원전 태초부터 본래의 주

인이신 분이 인간의 모습으로 나타나셔

서 영겁의 진리의 말씀으로 만국을 다스

리는 곧 전륜성왕과 같은 분이 오신다는 

뜻입니다.

불교 사전을 앞에서 본 것과 같이 전륜

성왕(轉輪聖王)은 세속에 있는 사람 가운

데에서 온다고 했기 때문에 바로 출가한 

스님들이 아니라고 바르게 알려 주시고 

있는 것입니다.* 

                                                         明鍾

 新金剛經解說

세계10대 슈퍼푸드 - 연어 편

청정해탈법신(淸淨解脫法身: 비로자나불)

출처: https://youtu.be/eW5cyelzVhw



구세주는 삼위일체 하나님

이슬성신이 내리면 이슬성신이 내리

는 자는 누구라고 그랬어요? 구세주라고 

그랬죠? 이슬성신 내리는 자가 구세주요, 

또 감로수를 가지고 나오는 사람이 생미

륵불이요, 감로해인을 들고 나오는 자가 

정도령인 것입니다. 

그런고로 정도령이 바로 생미륵불이

요, 생미륵불이 구세주인고로 구세주가 

이 세상에  나오면 바로 이 세상이 하늘

나라가 되는 것입니다. 그런고로 하늘나

라가 이루어지려면 바로 구세주가 나와

야 하늘나라가 이루어지는 것이지 구세

주가 나오지 않고서는 하늘나라가 될 수 

없는 것입니다. 

구세주라고 하는 것은 삼위일체 하나

님을 말하는 것입니다. 구세주 안에 하늘

나라가 있고 하늘나라 안에 삼위일체 하

나님이 계신고로 그런고로 구세주가 바

로 하늘나라요, 하늘나라가 바로 삼위일

체 하나님을 모신 완성의 구세주가 되는 

것입니다. 그런고로 여러분들에게 14만 4

천의 의에 숫자가 차면 지상천국이 이루

어진다고 했던 것입니다. 

14만 4천이 차는 순간 지상천국이 이

루어지는 것이요, 바로 에덴동산이 회복

된다는 것입니다. 에덴동산은 바로 하늘

나라요, 하늘나라는 바로 삼위일체 하나

님이 이제 14만 4천이라고 하는 사실을 

여러분들에게 논했던 것입니다. 14만 4

천이 바로 사람 숫자의 의인인 걸로 알고 

있었지만 14만 4천이라는 것은 바로 10

이 하나님이요, 4만이 해와 이긴자요, 4천

이 살리는 영이 되는 두 번째 아담이 되

는 고로 그런고로  삼위일체 하나님을 모

시고 완성된 자가 구세주가 되는고로 구

세주 자체가 바로 회복된 에덴동산이요, 

천국이 되는 것입니다. 

보혜사 성령의 새로운 말씀

오늘날 여러분은 마음속에 구세주를 

모시기만 모시면 그 마음이 천국이 되는 

고로 “하나님의 마음을 품어라.” 하는 말

이 뭐냐면 바로 “삼위일체 하나님의 영을 

그 마음속에 모셔라.” 하는 말이 되는고

로 삼위일체 하나님의 신을 마음속에 모

시면 바로 하나님의 마음을 먹었다가 되

고 생명과일을 먹었다가 되는 것입니다. 

그런고로 생명과일 자체가 바로 영생

을 주는 영인데 영생을 주는 영은 바로 

삼위일체 하나님의 이기신 영이라고 하

는 것을 이제 알 수가 있는 것입니다. 그

런고로 구세주 자체가 생명과일이요, 구

세주 자체가 바로 회복된 에덴동산이요, 

구세주 자체가 바로 영생을 이루는 바로 

그 이름 자체가 영원무궁토록 사는 영생

이라는 것을 말했던 것입니다. 

구세주 자체가 곧 믿음이요, 구세주 자

체가 곧 부활함을 입은 영인 것입니다. 부

활함을 입은 하나님의 영이 마귀를 이긴 

고로 부활함을 입었던 것입니다. 마귀를 

이기고 나를 이기고 사망권세를 이기는 

삼위일체 하나님의 영이 곧 믿음이요, 생

명과일이 될 뿐만 아니라 바로 성령으로 

거듭나는 영이 되는고로 또 다른 보혜사 

성령이 삼위일체 하나님의 영이라는 것

을 알 수가 있는 것입니다. 

또 다른 보혜사 성령이 오시면 또 다른 

새로운 말을 한다고 했던 것입니다. 삼위

일체 하나님이 하게 되는 새 말씀이  뭐

냐 하면 바로 마귀를 이기는 말씀, 마귀를 

죽이는 말씀, 마귀를 전멸하는 말씀, 마귀 

세상을 완전히 제거하는 말씀인 것입니

다. 삼위일체 하나님이 아니고는, 이기신 

승리하신 하나님이 아니고는, 그 놀라운 

천기를 알 수 없는 것입니다. 

천국이 지옥, 지옥이 천국

그 천기라는 건 뭐냐면 마귀를 죽이는 

비결이요, 마귀 세상을 들러 엎는 비결인 

것입니다. 오늘날 사람이 어려울 때는 하

나님, 하나님 하지만 조금 형편이 펴고 어

려움이 없어지면 바로 하나님을 잊어버

리는 것은 이것은 바로 마귀에게 사로잡

혀서 그런 것입니다. 그런고로 여러분들

이 마귀에게 사로잡힌 가운데서 움직이

면 언젠가는 꼭 지옥을 가게 돼 있는 것

입니다. 

지옥이 마귀에게는 이제 지옥이 되지

만 구원을 얻는 이긴자에게는 천국이 되

는 것입니다. 그런고로 천국이 지옥이요, 

지옥이 천국이라는 것을 논했던 것입니

다. 천국이라고 하는 것은 하나님의 세계

인고로 이 세상에서 하나님의 은혜를 받

은 사람을 이제 마귀신이 들린 사람들이 

만나기만 하면 골이 아프고 눈이 쑤시는 

것입니다. 그건 왜 그러냐면 하나님의 영

이 빛인고로 하나님의 영이 마귀를 죽이

는고로 마귀가 들려있는 사람은 골이 아

프고 눈이 쑤시고 어떤 사람은 구토가 나

고 그런 것입니다. 그것이 바로 천국이 지

옥이라는 증거인 것입니다. 

그런고로 하나님의 영이 함께하는 하

늘나라에서는 마귀가 너무너무 고통스

럽고, 너무너무 아픈고로 감당할 수 없는 

고통이 오는 것입니다. 그래서 우리 승리

제단 식구를 만나면 마귀 신이 들린 사람

들이 골이 아파하고 눈이 쑤셔하는 것입

니다. 왜 그러냐면 우리 승리제단 식구들

은 전부 하나님의 영을 받은 사람들이기 

때문인 것입니다. 

나라는 주체의식이 마귀

이긴자는 바로 신분별을 분명히 하는 

사람인고로 계속해서 승리하는 생활을 

했던 것입니다. 그래서 마귀를 이기는 방

법, 마귀를 죽이는 방법, 마귀를 제거하는 

방법을 알고 있는 것입니다. 마귀를 완전

히 제거하는 비결을 가르쳐 주는고로 오

늘날 우리 승리제단 식구들은 마귀가 바

로 나라는 주체의식이라는 것을 알고 있

는 것입니다. 

나라는 주체의식이 마귀라는 것을 알

면서 여전히 자존심을 앞세우고 여전히 

잘난 척하고 우쭐해하는 사람이 있다면 

그건 지옥 자식이 되는 것입니다. 그래서 

나라는 게 마귀인고로 그런고로 자존심

을 버려야 되고 나라는 게 마귀인고로 항

상 자신을 짓이기는 생활을 해야 되는 것

입니다. 

그런고로 바로 천국이 마귀나 죄인에

게는 지옥이요, 죄인의 지옥이 바로 의인

에게는 천국이라고 하는 것을 이 세상 종

교가들이 모르고 있는 것입니다. 

지옥이라고 하는 것은 바로 뜨거워서 

못 견디는 불구덩이인 것입니다. 바로 하

나님을 빛이라고 하는데 빛 자체가 불인 

것입니다. 그러기 때문에 뜨거워서 못 견

디고 영원무궁토록 죽지도 않고 펄펄펄

펄 뛰는 곳이 지옥인 것입니다. 그 마귀인 

사망의 신이 없는고로 죽음이 없는 것입

니다. 그런고로 마귀가 전멸된 다음에는 

뜨거워서 펄펄 뛰지만 죽지 않는 것입니

다. 

사람이 죽는 것은 사망의 신 때문에 죽

는 것입니다. 사망의 신이 어디에 있냐면 

나라는 의식이요, 나라는 의식이 바로 사

망의 신인고로 그런고로 나만 버리면 나

라는 자존심만 없애버리면 죽지 않는 것

입니다. 

하나님에게 속한 사람이 아니면 승리

제단에 나올 수 없어

나라는 주체의식이 마귀라는 걸 알고

도 나를 버리려고 애를 쓰고 노력을 하지 

않으면 안 되는 것입니다. 하나님의 말씀

대로 순종해야 구원을 얻고, 하나님의 말

씀대로 순종을 해야 영생의 하나님이 되

는 것입니다. 하나님의 말씀대로 순종을 

안 하고 자기 고집대로 하게 되면 그건 

마귀새끼가 되는 것입니다. 

그래서 바로 이 세상에는 사람이라고 

다 같은 사람이 아니요 마귀사람이 있는

가 하면 하늘에 속한 사람이 있는 것입니

다. 하나님에게 속한 사람이 아니고서는 

이 승리제단에 나올 수가 없는 것입니다. 

이 승리제단에 나오는 사람들은 전부 

하나님이 이끌어서 나온고로 이 승리제

단에 나오시는 분들을 마귀가 그냥 놔두

지 않는 것입니다. “할 수만 있으면 택한 

자를 미혹한다.”는 말씀이 있는데 승리제

단 나온 사람들이 다 택함을 받은 사람들 

인고로 승리제단 나오는 사람들을 마귀

가 미혹을 하고 마귀가 여러 가지 모양으

로 유혹을 하는 것입니다. 

그런고로 여러분들에게 인간의 탈을 

벗어야 하나님이 되고 인간의 탈을 벗어

야 영생을 얻는다는 말씀을 했던 것입니

다. 인간의 탈이 뭐냐면 바로 음란인고로 

남자는 남자의 탈을 벗어야 되고, 여자는 

여자의 탈을 벗어야 되는 것입니다. 그런

고로 남자가 여자를 봐도 아무 생각이 나

지 않고 좋아하는 마음도 없고, 이상한 생

각이 안 나고, 호기심도 안 나고, 무감각

한 상태가 됐을 때에 바로 인간의 탈을 

벗었다가 되는 것입니다.* 

1992년 6월 30일 주님 말씀 중에서 

정리 원현옥 기자

구세주를 모시면 그 마음이 바로 천국
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(4) 주인 아브라함을 위해서 하나님께 

     의지하는 충성된 종

(지난호에 이어서)

이러한 충성스런 종의 행실에서 아브

라함의 고매한 인품이 묻어남을 느끼고 

리브가의 가족들은 감동했습니다. 브두

엘과 그의 아들 라반이 경건한 종의 이야

기를 다 듣고, 브두엘이 대답했습니다. 

“이 일이 여호와께로 말미암았으니 우

리가 어찌 좋다 싫다 하겠습니까! 내 딸 

리브가가 당신 앞에 있으니 데리고 가서 

여호와 말씀하신 대로 당신 주인의 며느

리로 삼으시오. 참으로 오늘에 이르러서

야 아버지 나홀께서 생전에 ‘형 아브라함

에게 진 은혜의 빚을 갚아야 된다’는 염

원이 조금이나마 이루어진 것 같습니다. 

큰아버지 아브라함께서 이곳 하란을 떠

나 가나안 땅으로 가실 때, 데라 할아버

지로부터 상속받은 재산 전부를 아버지 

나홀에게 주셨다고 합니다. 그리고 큰아

버지 아브라함이 하란을 떠난 지 삼 년째 

되는 해에 내가 태어났기 때문에 나 브두

엘은 큰아버지께서 베푸신 재산의 혜택 

속에서 자랐다고 볼 수 있습니다. 돌아가

신 모친 밀가도 손녀가 아브라함의 며느

리가 된다는 사실에 기뻐하실 것입니다.”

경건한 종은 그들의 말을 듣고 땅에 엎

드려 주인의 아들 이삭을 위해서 배필감

을 점지하여 주신 여호와 하나님께 감사

의 예를 올렸습니다. 그리고 준비해온 은

금 패물과 의복을 꺼내어 리브가에게 주

고 그 오라비와 어미에게도 보물을 건넸

습니다. 이튿날 아침 아브라함의 종이 리

브가를 데리고 곧 떠나겠다고 말하니까 

리브가의 어머니는 아쉽고 쓸쓸한 생각

이 들어, “한 열흘만 딸과 같이 있게 해 주

시면 고맙겠습니다.” 하고 간절히 부탁하

였습니다. 

그런데 리브가는 어머니의 이 말을 듣

고, “아니어요, 어머니. 하나님의 뜻이니

까 지금 떠나야 해요.”하고 말하였기 때

문에, 온 식구는 할 수 없이 리브가를 많

은 축복 가운데 남쪽으로 떠나보냈습니

다. 리브가의 어머니는 딸을 무척 사랑하

였는지라 그녀의 딸 리브가를 위해서 자

신의 몸종이자 딸의 유모인 드보라를 딸

려 보냈습니다. 

창세기 24장 

59절; 그들이 그 누이 리브가와 그의 유모와    

         아브라함의 종과 종자들을 보내며

60절; 리브가에게 축복하여 가로되 

         우리 누이여 천만인의 어미가 될찌어다

          네 씨로 그 「원수의 성문」을 얻게 할찌어다

61절; 리브가가 일어나 여자 종들과 함께 

         낙타를 타고 그 사람을 따라가니

         그 종이 리브가를 데리고 가니라

62절; 그 때에 이삭이 브엘라해로이에서 왔으니 

          그가 네게브 지역에 거주하였음이라서

※ 「대적의 성문」과 「원수의 성문」; 6천 년 전에 
하나님께서는 에덴동산에서 선악과라는 마귀에
게 아담 하나님과 해와 하나님 두 분이 점령당하
는 것을 지켜본 장본인이었습니다. 그 당시 마귀
가 삼위일체 하나님(하나님과 아담과 해와)보다 
지혜와 힘이 높았기에, 하나님께서는 속수무책
이었습니다. 세 분 하나님 가운데 겨우 마귀를 피
해 달아난 나머지 한 분 하나님께서 인류 6천년 
안에 잃어버렸던 아담 하나님과 해와 하나님의 
두 씨를 찾아야만 전지전능성을 회복할 수 있으
며, 그렇지 못하면 나머지 한 분 하나님마저 마귀
에게 멸망당할 수밖에 없는 절체절명의 기로에 
서 있게 되었습니다. 아브라함 속에 계셨던 하나
님의 신이 외아들 이삭을 번제로 드리는데 순종
함으로써, 아브라함의 씨 가운데서 장래에 마귀
를 이기는 구세주가 나와서 대적의 성문을 차지
할 수 있는 기틀을 마련했습니다(창22:17 「대적
의 성문을 차지하리라」; 죽음의 문을 부수고 영
생하는 천국의 문으로 바꿈). 한편 하나님께서는 
아브라함의 며느리이자 곧 아들 이삭의 아내가 
될 리브가를 마귀로부터 공격을 받지 못하는 곳
에 예비해 놓으셨습니다. 또 하나님께서 리브가
가 마귀의 표적이 되지 않게 하기 위해서 그녀 가
족의 입을 빌려, ‘우리 누이여 너는 천만인의 어
머니가 될지어다 네 씨로 그 원수의 성문을 얻게 
할지어다(창24:60)’라고 축복하였습니다. 「원수
의 성문을 얻게 할지어다」라는 말씀과 「대적의 
성문을 차지하리라」는 말씀 둘 다 ‘사망이 이김
의 삼킨바 되리라(고전15:54)’는 예언의 내용과 
동일하며, 전자의 비유 말씀 두 구절은 후자의 고
린도전서 15장 54절의 말씀보다 수천 년을 앞서
서 예언한 것임을 알 수 있습니다. 

(5) 이삭과 리브가의 만남 그리고 

     아브라함의 죽음

저녁 무렵 이삭은 조용한 생각에 잠겨 

들판을 혼자 걷고 있었습니다. 그 들판은 

브엘세바 남쪽에 있으며, 지금 이삭은 브

엘라해로이 우물가에서 고개를 들어 낙

타 행렬이 한 떼 오는 것을 보았습니다.

그때 낙타 행렬 속에 있던 리브가가 우

물가에서 빛을 발하는 사람을 보고 낙타

에 내려 종에게 물었습니다.

“들에서 배회하다가 우리를 맞이하러 

오고 있는 저분은 누구십니까?”

“나의 주인이신 이삭입니다.”

나이 많은 종이 이렇게 대답한 것은 이

삭이 아브라함으로부터 집안의 재산과 

장자상속을 받을 때 자기 자신도 이삭을 

주인으로 섬기게 되어 있었기 때문입니

다(창24:36). 리브가가 우물가의 광명한 

사람이 이삭임을 알자, 너울을 꺼내서 얼

굴을 가렸습니다. 그 종이 이제까지의 모

든 일을 이삭에게 다 말했습니다. 이삭은 

열네 살 연하의 리브가를 어머니 사라의 

천막으로 데리고 들어가서, 그녀를 아내

로 맞아들였습니다. 이삭은 어머니를 여

의고 나서, 위로를 받았습니다.(다음호에 

계속)*                                             안젤라

[ 연재 ] 아브라함 족장시대에서 삼손의 사사시대까지

   참성경
(5) 이삭과 리브가의 만남 그리고 아브라함의 죽음 

우물가의 저분은 누구십니까? 

출처: Rebecca meeting Isaac; Julius Schnorr von CAROLSFELD; 1898	 남편 될 이삭을 만나기 위한 리브가의 기나긴 여정

그림 출처: http://tribalstories.weebly.com/g24-rivka-rebecca.html

 구세주 조희성님

인간의 탈을 벗어야 하나님이 되고 영생을 얻는다

«2장 이삭의 하나님» 



  

나를 이기는 길

내 몸과 마음을 치유하는 요가
수니의 
요가교실

“승리제단은 기독교도 불교도 아니다”

승리제단은 어떤 특정 종파에서 갈라

져 나온 기성종교의 한 부류가 아니라 

유·불·선 및 모든 종교와 학문을 통합하

는 완벽한 진리의 종교이다. 완성의 하나

님이 나오신고로 이제 세계는 점차 모든 

분야에서 하나로 통일될 것이다. 어둠과 

분쟁의 시대는 가고 하나님의 속성을 따

라 모든 것이 하나로 뭉쳐질 것이다.                               

구세주 말씀 중에서!

무덥고 습도가 높아 불쾌지수가 높은 

여름이다. 화를 내는 것은 몸에 독소를 

차곡차곡 쌓는 것과 같아서 피가 썩는다. 

마음먹은대로 피가 변한다. 건강과 젊음

을 부러워하면서도 스스로 노력을 하지 

않는다면 무슨 소용 있으랴! 규칙적인 

생활과 요가로써 누구나 몸과 마음이 건

강한 하나님으로 거듭나 보실까요?

어깨 근육을 풀어 오십견 예방에 좋

은 자세~

효능 : 회전근개를 360도 돌려주어 어

깨관절 유연성 증대. 팔뚝 다이어트. 여

성의 고관절을 수축시키고 골반 근육, 

하체 뒤 라인을 예쁘게 만들어 준다.

동작①: 단다사나로 양 다리는 골반

너비로 뻗어 발끝은 몸 쪽으로 당긴다. 

양손은 어깨 위로 올린다. 

동작②: 팔꿈치를 밖에서 가슴 쪽으

로 모으면서 크게 원을 그린다. 팔꿈치

가 올라갈 때 숨을 마시고 내쉴 때 내려

온다. 앞뒤 방향으로 10회 3세트.

효능: 척추 기립근 강화, 폐 기능 향

상, 복근과 앞목이 펴짐, 뒷목 유연성, 앉

아 일하는 사람.

동작③: 단다사나로 숨을 마시면서 

둘째 셋째 손가락으로 엄지발가락을 끼

우고 숨을 내쉬면서 꼬리뼈를 바닥에 

붙이고 하복부, 가슴, 경추 순으로 들어 

올리면서 시선은 위 사선을 바라본다. 

10초 유지 5회.

척추신경계 자극 효능: 척추신경계

와 내장의 각 장기를 자극해서 척추신

경의 압박에서 해방되어 척추신경이 자

유로워지면 배가 편안해져 소화력이 높

아지고 변비 예방 도움.

동작④: 단다사나로 숨을 마시면서 양

팔을 수평으로 열어준다. 숨을 내쉬며 

오른손을 왼발 밖에 놓고 왼팔을 등 뒤

로 쭉 펴준다. 가슴을 들어 시선은 손끝

을 바라본다. 10초 유지. 양쪽 3세트.*
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부잣집 자식으로 태어난 것도 아니고, 

다른 사람보다 머리가 뛰어나지도 못하고 

그렇다고 체력이 뛰어난 것도 특별한 재

주가 있는 것도 아니다. 뭐하나 변변한 것

이 없다. 그러나 이러한 것들이 꼭 나쁜 것

은 아니다. 덕분에 남들보다 더 노력해야 

하고, 더 열심히 살아야 한다. 윗사람이 시

키는 일 열심히 하고, 항상 낮은 자세로 다

른 사람에게 조언(助言)을 구하고 협조(協

助)를 구하며 배워야 한다. 

덕분에 자만(自慢)이나 교만(驕慢)이 마

음속에 자리 잡을 틈이 없다. 돈이 있다고 

갑질하는 꼴이나, 자신이 좀 더 안다고 모

르는 사람을 하시(下視) 무시(無視)하는 

짓은 하지 않는다. 그저 내가 할 수 있는 

일을 열심히 하면, 자연히 나를 필요로 하

는 사람이 생겨나고, 그렇게 나를 필요로 

하는 사람들이 있다는 것은 나의 삶의 보

람이 된다. 그러니 가난하고 재주가 없는 

것이 오히려 감사(感謝)한 일이다. 

결과적으로 성공하는 사람은 인성(人

性)이 좋은 사람이다. 머리는 좋으나 인성

이 좋지 않은 사람은 사기꾼으로 전락하

기 십상이다. 또한 명문대를 나와서 좋은 

직장에 취직하여 잘 나가는 듯하지만, 자

신의 고집을 꺾지 않고 상사 및 동료들과 

좌충우돌하다가 결국 퇴사(退社)를 당하

게 된다. 직장에서 필요로 하는 사람은 똑

똑하고 잘난 사람보다는 묵묵히 시키는 

일을 잘 해내는 사람이기 때문이다. 

그러므로 지금 당장은 출발이 미천하

다고 해도 생각이 멀쩡하고 움직이는 데 

지장이 없다면 열심히 하면 된다. 물론 무

작정 열심히 하는 것보다는 목표가 있으

면 더욱 좋겠다. 그렇지만 목표를 세운다

고 해도 그 목표를 달성할 수 없는 경우가 

더 많다. 그러나 그 목표를 향해서 나아가

다 보면 내가 원하던 것을 얻지 못한다고 

해도 그 노력의 대가로 전혀 예상치 못한 

다른 것을 얻을 수 있다. 그러니 무엇을 하

든 성심성의(誠心誠意)를 다하라. 성실(誠

實)과 정직(正直)을 무기로 삼아라. 그리

고 나에게 일을 맡겨준 사람들에게 감사

하라.  

몸이 아픈 사람에게는 아프지 않은 것

이 최고의 바램이다. 꿈은 고사하고 당장 

아프지 않는 것이 급선무다. 배고픈 사람

에게는 미래에 대한 꿈보다는 당장 주린 

배를 채울 수 있는 먹을 것이 필요하다. 그

러므로 아프지 않고 끼니 거르지 않고 사

鷄鳴聲 계명성

大聖紀元二九時 대성기원이구시에 

走靑林주청림에 寸土落 촌토락을

運有其運時有其時운유기운시유기시 

不失此時불실차시섬마섬마

衆人寶金守保財物 중인보금수보재물 

雲霧中天一脫世운무중천일탈세로

活人積德 활인적덕하려하나 

主人 주인몰라     亞     亞 불아불아 

余四正 여사정이 餘三數 여삼수로 

彼此一般合意事 피차일반합의사을 

時至不知 시지부지할터인가

대성인의 기원(紀元)은 삼팔갑을목

(三八甲乙木)이니 대성인이 출현할 때에

는(二九이구는 十八십팔이요 十八십팔은 

木의 파자) 동방의 청림도사(靑林導師=

정도령)가 계시는 곳으로 달려가야 하리

라. 운에는 다 그 운이 있고 때도 다 그 때

가 있는 법이니 그 때를 놓치지 말고 자신 

속의 마귀를 죽이기 위해 엄마(정도령)가 

부를 적에 빨리 오소. 

많은 사람들이 금은보화와 재물을 지

키고 간직하려 하다가 구름과 안개가 가

득한 하늘이 일시에 벗겨지듯 세상이 홀

연히 변하면 그때서야 뒤늦게 활인적덕

(活人積德) 하려하나 주인공(십승하나님)

이 나는 너를 모른다고 하리라. 내(하나

님) 사정으로 말하면 정도령의 운이 오기

를 일각이 여삼추같이 기다려왔는데 삼위

일체 삼인동행의 삼수(三數)로써 너희와 

내가 하나 되기로 합의(약속)한 일을 때가 

되었는데도 모른다고 할 터인가?
 

天眞爛漫道理道理 천진난만도리도리 

嗟呼時運차호시운늣어간다 

蛇奪人心사탈인심 彌勒 미륵불을

不覺불각인가

頂上血汗崑指崑指 정상혈한곤지곤지 

支離歲月지리세월길다마소

세상일을 당하리라. 혈맥관통(血脈貫通)

하고자 손뼉을 힘차게 치며 정도령의 영

생의 진리를 찬양하라. 

人王四維 인왕사유원말이냐 

光明世界明朗광명세계명랑하다     

孝當竭力忠則盡命 효당갈력충칙진명 

表彰門立直界直界표창문립직계직계 

擲柶大會 척사대회하고보니

無才能分明 무재능분명이하야 

五卯一乞枏東 出오묘일걸단동불출 

길나라비活活道飛활활도비 

인왕사유(人王四維)가 무슨 말이냐? 인

간으로 오신 하나님인 정도령이 영생의 

진리를 천하에 펼치니 온 세상은 어둠이 

물러가고 광명한 세상이 되리라. 부모에

게 효도를 함에는 마땅히 있는 힘을 다해

야 하고 국가를 위하여는 목숨을 바쳐 충

성을 하면 표창문(表彰門)을 세우는 것과 

같이 십승지(十勝地) 선경을 향해 곧게 바

르게 나아가라. 

세상사에 별다른 재능이 없음이 분명하

나 윷놀이를 하고 보니 모 다섯에 걸(乞) 

한 번으로 넉 동이 단 동으로 나버리게 되

느니라. 윷말 넉 동을 단 동으로 만들어 단

번에 나는 것이다. 모(묘) 다섯은 을묘 정

묘 기묘 신묘 계묘를 말하고 걸은 세 발을 

가며 양(未)을 의미한다. 이로써 28수(宿)

를 그려놓은 윷판이 끝나는 것을 의미한

다. 단군의 후손으로 오신 미륵불(구세주)

이 출현하여 살아 천당 영생의 도를 펴시

니 죽어 천당 간다는 비진리의 세상이 끝

천진난만(天眞爛漫) 즉 조금도 꾸밈이 

없이 순진하고 참된 것이 도의 이치라는 

것을 잊었는가?  아, 슬프다! 시운(時運)이 

늦어간다. 사탄 즉 독사 같은 마귀에게 그 

마음을 빼앗겨서 생 미륵불을 알아보지 

못하는가? 머리 꼭대기부터 온몸을 피땀

으로 생명의 기운을 불어 넣어 곤지곤지

(崑指崑指)하면서 키웠는데 가도 가도 끝

이 없는 듯 기나긴 세월이라고 지루해하

지 마소. 진사성인이 오시는 운과 그날은 

언제인고? 어느 날 갑자기 오는 것 같이 

되니라. 

貴귀여웁다 우리阿只아지 

十八抱子達窮達窮 십팔포자달궁달궁

六十一才白髮 육십일재백발이냐 

知覺事理지각사리 靑春청춘일세 

容天釰용천검을 갓었으면 

均一平和主仰主仰균일평화주앙주앙

三共和合何時 삼공화합하시던고 

通合通合天下通合 통합통합천하통합

可憐時事慘酷가련시사참혹하다 

作掌作掌作掌作窮작장작장작장작궁

목운(十八=木=영모)이 아기를 안고(영

적인 어머니가 아기가 되는 금운 정도령

을 키우는 모습) ‘귀엽다. 우리 아기’ 하면

서 ‘어서 크고 자라라.(진리, 영적으로)’ 61

세면 백발노인이냐? 하나님이 이루고자 

하시는 천지공사와 영생의 진리를 알고 

깨달으면 청춘이니라. 

정도령이 용천검(容天釰=진리의 말씀)

을 들고 나오면 누구나 다 하나같이 평화

를 얻으리니 주님(정도령)을 고도로 사모

하고 초초로 바라보라. 주님을 초초로 바

라보라. 

천지인이 함께 화합하여 하나가 되는 

때(삼인동행 삼인일체)가 언제인가? 통합

하소. 통합하소. 천하가 다 통합하소. 그렇

지 않으면 가련하게도 그날 그때 참혹한 

나고 살아서 우주를 훨훨 날아다니는 세

상이 되느니라. 천지 공사가 끝나면 이 세

상이 불사영생의 신선이 사는 선경이 된

다는 것이다.

堯舜亦有不肖子息 요순역유불초자식

末聖豈無放蕩兒只 말성기무방탕아지 

世人莫睹浮荒流說 세인막도부황류설

改過修道不入地獄 개과수도불입지옥 

欲明其理先知根 욕명기리선지근 

末世二樹或一人 말세이수혹일인

성인이라는 요순(堯舜)에게도 불초자

식(不肖子息)이 있었건만 말세 성군(목운)

에게 어찌 방탕한 아이가 없겠는가? 세상 

사람들이여! 뜬소문과 유언비어를 보고 

듣지 말라. 

자기 자신의 잘못을 고치고 성경신(誠

敬信)을 다해 도를 닦으면 지옥에 떨어지

지 않느니라. 그 이치를 분명히 알고자 하

면 먼저 근본(불초자식이 있었던 말세성

군 5도72궁 정도령)을 알아야 하리라. 감

(람)나무 원체(元體)격인 목운(木運)과 지

체(肢體=아들)격인 금운(金運)을 말하느

니라. 또 한 사람이 있느니라.(여인 한 분) 

목운과 여인 한 분, 금운이 삼위일체(금운 

속에서 삼위일체가 완성된다)가 되며 삼

인동행(三人同行)이다. 여인은 드러나지 

않으므로 밖으로 드러나는 천지공사는 목

운과 금운의 두 분이 행하는 것이다.*

박명하 /고서연구가 

myunghpark23@naver.com

010 3912 5953

는 것에 감사(感謝)해야 한다. 무엇보다 빚지

지 않고 사는 것이 얼마나 다행한 일인가? 친

인척들로부터 빚을 끌어오고 대출을 받아 사

업을 했는데 실패(失敗)했다고 하자. 10~20

년을 빚 갚고 대출금 갚는 데 온갖 힘을 다 

기울여야 한다. 거기에 자식 교육비와 생활

비를 더하면 여가 생활이라는 것은 아득한 

꿈일 뿐이다. 여유(餘裕)가 없다. 

그렇게 전력투구하여 마침내 빚 다 갚고 

나면 생활이 좋아질 것 같지만 덜커덕 건강

에 이상이 생겨버리면 그동안의 수고가 몽땅 

헛수고가 되어 버린다. 너무나 허무하다. 이

제 살만하게 되었는데 병들어 드러눕게 되면 

그 신세가 얼마나 불쌍한가? 잠깐 아프고 일

어나면 다행이지만 일어나지 못할 병에 걸

리기라도 하면 병원비 감당하느라 그 인생

은 또 쪽박 찬다. 그러니 빚지지 않고 아프지 

않은 것에 감사해야 한다. 좀 없으면 어떤가? 

부족하면 부족한 대로 없으면 없는 대로 얼

마든지 살아갈 수 있다.*
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주님(정도령)을 고도로 사모하고 초초로 바라보라

이기는 
삶

그러니 감사하라  

동작 ①

동작③

동작④

동작 ②

이와 같이 사람이 생각하는 대로 물질

이 각각 다르게 풍겨나간다. 쇠를 냄새 

맡아 보면 쇠 특유의 냄새가 나고, 고무

에서는 고무의 냄새가 나며, 흙에서는 흙

냄새가 난다. 물질로부터는 물질 자체의 

원소가 붕괴되어 떨어져 나오면서 그 입

자가 후각에 와 닿기 때문이다. 이와 마

찬가지로 사람의 몸에서는 그 사람의 피

의 작용에 따라 생각의 물질이 방사되는 

것이다. 

그런데 불신자들은 악령에 사로잡혀 

있기 때문에 악령을 쏟아내는 것이다. 그 

악령으로 말미암아 이 세상이 악한 세상

이 되는 것이다. 

그 악령을 어떻게 제거하나요? 

선생님: 이 사람이 척 바라보기만 하

면 그 악령이 가루도 존재도 없이 사라

진다. 부처님의 신은 일종의 광선인데 그 

광선은 살마광선(殺魔光線)이다. 그래서 

이 사람이 계속 악령을 죽여 없애고 있

는 것이다. 

악령을 일시에 제거할 수는 없나요? 

선생님: 사람 속에 그 악령이 주체 영

으로 자리잡고 있기 때문에 그 주체가 

되는 악령을 죽이려면 사람의 생명까지 

해치게 된다. 그래서 그 악령을 일시에 

제거할 수 없는 것이다. 

그렇다면 사람의 생명을 해치지 않고 

사람의 주체가 되는 악령을 죽이는 방법

은 없습니까? 

선생님: 이 사람은 사람 속에 마구니

의 포로로 사로잡혀 있는 부처님의 영에

게 힘과 능력을 줄 수 있다. 그래서 그 힘

과 능력을 받아서 각자가 그 마구니를 

죽여 없애려고 노력해야 한다. 그렇게 노

력을 하면 마구니와 생명이 분리되는 순

간이 오는데 그때 부처님께서 그 마귀를 

죽여버리는 것이다. 그래야만 사람의 생

명을 해치지 않고 마구니를 죽일 수 있

는 것이다. 

그렇다면 부처님 혼자서는 마구니를 

없앨 수 없다는 말씀입니까? 

선생님: 마구니를 이긴 부처님은 전

지전능한 능력이 있어서 혼자서 모든 마

구니를 죽일 수 있는 능력이 있다. 그러

나 앞에서 말한 대로 일시에 마구니를 

죽이면 사람의 생명까지도 죽여야 하기 

때문에 그렇게 못하는 딜레마가 있는 것

이다. 사람을 영생시키러 온 부처님이 자

신의 능력을 사용해서 다 죽여버리면 말

이 되는가? 그래서 한 사람씩 그 힘과 능

력을 부어줘서 스스로 마구니를 죽이게

끔 하는 것이다.*

다음 호에 계속

악령을 제거하는 법
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